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ORA POR LOS
REDACTORES
DE EL CENTINELA

Quiero decirles que estoy orando por
ustedes, para que Dios les conceda mucha
sabidurfa al preparar cada nuevo nimero
de EL CENTINELA. De este modo
queremos expresarles nuestro apoyo
espiritual. Pido asimismo las oraciones de
ustedes.—Puerto Rico.

iMuchas graciasl—Los redactores.

LEYO EL LIBRITO
¢EL SABADO 0 EL
DOMINGO?

He tenido la oportunidad de leer el libro
sEl sdbado o el domingo?y quisiera saber
cémo podria obtener mis libros sobre ese
tema para obsequidrselos a mis clientes.
Quedo a la espera de su contestacién.

— Venezuela.

ORACION ESPECIAL POR
LOS HIJOS

Les pido que por favor oren por mi y
especialmente por mis hijos que estdn solos
en el interior, para que Dios los guie por el
buen camino. Muchas gracias por vuestro
apoyo espiritual.—Panama.

QUIERE PUBLICACIONES
SOBRE TEMAS ESPECIFICOS

Me fueron muy interesantes varios
nimeros de su revista. Desearfa conseguir
mds publicaciones de ustedes sobre los
siguientes temas: (a) La segunda venida
de Ciristo. (2) La salvacién y el perdén. (3)
Por qué los adventistas adoran en sibado.
También quisiera recibir informacién
sobre publicaciones de salud y para el
hogar.—Nuevo México.

Por razones de espacio y claridad, la
redaccién de la revista se reserva el
derecho de condensar o adaptar las
cartas. Se prefieren las cartas cortas y
de interés general, y las que se refieren a
articulos publicados en EL CENTINELA.

CULTIVANDO EL AMOR

ALPH Y SUSANA,* una pareja encantadora y talentosa, con dos hijas, unos
cuarenta afios de edad y doce de casados, hace pocas semanas completaron su
divorcio. Definitivo. Sin posibilidad de reconciliacion. Nos dolié mucho
porque estaban muy cercanos a nuestro circulo de afecto.

Ralph y Susana se sumaron asf a la legion de matrimonios de este pais que fracasan en
su vida conyugal, ms de la mitad de los que contraen enlace. Un porcentaje espantoso, que
trae una tremenda secuela de dolor a los miembros de la pareja, a los hijos y a todos los
familiares y amigos involucrados.

;Cémo puede prevenirse esa terrible tragedia? ;Qué principios han seguido los
matrimonios que han tenido éxito en su vida conyugal?

Nancy Van Pelt, creadora de varios seminarios sobre temas de la familia y autora de
numerosos libros al respecto, menciona varios de ellos, de los que destacaremos el primero:

Aceptar al cényuge. Es fundamental aceptar al compaiero o compafiera tal como es, con
sus virtudes y defectos, sin pretender cambiarlo de acuerdo con las preferencias y expectati-
vas de uno. Sélo Dios puede cambiar a una persona, y uno no debe asumir sus prerrogati-
vas. Si se pretende hacerlo, habrd abundancia de criticas, exigencias, quejas, acusaciones y
rezongos.

Uno puedo concentrarse en los puntos fuertes y en las virtudes del compafiero, o puede
fijarse en sus debilidades y faltas. La eleccién es de uno. ;Qué bueno es aceptar al conyuge
tal como es, con defectos y todo! Serd una de las mejores maneras de expresar el amor.

Comunicarse con el cényuge y expresarle afecto. Una encuesta reciente revel6 que la pareja
promedio, después del primer afio de casados, pasa apenas treinta y siete minutos por
semana comunicindose.

Comunicacién no es mera proximidad fisica. La verdadera comunicacién es compartir
los sentimientos, las esperanzas y los deseos de uno, y también escuchar con genuino interés
al otro conyuge. Es sentirse identificados el uno con el otro ante las pequefias y grandes
alegrias, tristezas e ilusiones de la vida cotidiana. Es mantener siempre abiertos los canales
del dar y del recibir que relacionan a los esposos entre si. Es transmitir un mensaje vital
para la salud emocional de ambos miembros de la pareja: “Tt eres comprendido. T4 eres
importante. T eres querido”.

Recordemos que el amor no puede durar mucho si no se le da expresion, ya sea por
palabras, acciones o actitudes.

Perdonar al cényuge. Aun en el matrimonio mds feliz surgen roces y se plantean
problemas, que muchas veces conducen a serios enfrentamientos. Lo que realmente
interesa es la actitud que asumiremos ante las ofensas reales o imaginarias que sufrimos, o
ante las deficiencias de la otra persona.

Cuando se nos ofende, el mejor camino para recuperar la paz y la dicha conyugal es per-
donar, y hacerlo de verdad, sin condiciones o recriminaciones posteriores. Siempre valdrd la
pena seguir el consejo del apdstol: “Sed benignos unos con otros, misericordiosos, perdo-
ndndoos unos a otros, como Dios también os perdoné a vosotros en Cristo” (Efesios 4:32).

No habréd nada que contribuird tanto a la felicidad matrimonial como cultivar ambos
esposos la fe en Dios, la fuente suprema del amor. Si asf lo hacen, pertenecerdn al grupo de
parejas que no sélo permanecen casadas, sino que no pueden dejar de hacerlo. Y serd asi
porque se sienten inmensa y crecientemente felices con su cényuge.

* No son sus verdaderos nombres.

"B B B N TULIO N. PEVERINI
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~ COMORESOLVER

LAS PELEAS CONYUGALES

RICARDO CABERO

OS mitos almibarados
que a menudo describen el
matrimonio como la
fuente de la “eterna felicidad”, dan
por sentado que las trifulcas y los
desacuerdos no forman parte del
matrimonio sano. Sin embargo, a
través de los afios que he pasado
aconsejando a un sinndmero de
parejas, he aprendido paulatina-
mente un hecho dificil de aceptar. El
almibar pronto se derrite bajo la
presion del calor de la realidad y los
conflictos resultantes sélo determi-
nan la velocidad con la que la
relacién se mueve hacia la grandeza o
hacia la destruccién.

I LA NECESIDAD DE CONFLICTOS
CONYUGALES

Las discusiones y desacuerdos en
el matrimonio son una parte

EL CENTINELA

importante de cada relacién y
existirdn mientras ésta perdure. Pero,
scémo pueden marido y mujer
enfrentarse a sus desacuerdos, a las
tensiones que surgen cuando las
necesidades e impulsos de uno de los
conyuges no concuerdan con los del
otro? ;No deberfan ser ellos iguales
en todo?

Por ser el matrimonio la unién
sagrada de dos seres poseedores de
una serie de rasgos y particularidades
individuales, el buen matrimonio
implica la manifestacién de
autenticidad. Esa autenticidad
envuelve la libre y total expresion del
verdadero yo, con todas sus rarezas.
De esta manera, cuando ambos
cényuges son totalmente auténticos,
el ser iguales en todo es imposible. Es
por esta razén que los conflictos son
inevitables.

Lo més maravilloso que usted
puede hacer en favor de su matrimo-
nio es compartir con su cényuge esa
parte de su ser que lo hace diferente.
Pero, recuerde que jen el momento
que usted comience a compartir sus
diferencias, comenzardn los conflic-
tos! Sin embargo, colocados en su
debida perspectiva, serdn la clase de
conflictos saludables que le dardn
oportunidad de llevar su matrimonio
a la grandeza y el éxito.

Il PRINCIPIOS ESENCIALES PARA
RESOLVER CONFLICTOS

Cualquier matrimonio puede
hacer frente a los conflictos con
mayor facilidad si utiliza los siguien-
tes principios:

1. Evite usar el “tratamiento del

& ) . .
silencio”. Algunos matrimonios
emplean el tratamiento del silencio
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como medio para evitar o terminar la
controversia. Utilizan el silencio
como arma para controlar, frustrar o
manipular a su cényuge. Pero el
silencio a la larga no da resultado.
Cuando el matrimonio no se
comunica porque uno de los
cényuges es taciturno, ambos
experimentan frustracién y una
creciente sensacién de futilidad.
Cuanto mds trata de hablar el
cényuge comunicativo, mds se
encierra el otro, el taciturno, en la
concha de su hostilidad. El primero
entonces se siente decepcionado y
herido en su amor propio. Y puede
que llegue a los gritos o la violencia
en su intento de sacar al conyuge
silencioso de su refugio. Pero esto
también es intdl, por cuanto
tinicamente sirve para que el otro se
torne mds taciturno aun.

2. No guarde “cupones emociona-

Cuando usted reconoce honestamente que esta
equivocado y que el otro tiene razon, da un paso
gigante hacia la solucion de los problemas
matrimoniales.

les”. Algunas personas hacen con sus
emociones lo mismo que con los
sellos o cupones que les dan en los
comercios: las coleccionan. Los
cényuges pueden acumular fécilmen-
te mucha hostilidad cuando intentan
contender con un cényuge silencioso
y taciturno. Este es, sin duda, el peor
método para tratar las irritaciones o
frustraciones. Los sentimientos y
emociones deben ser expresados
abiertamente en el matrimonio y
nunca deberfan acumularse. Mucho
mejor es dar rienda suelta a las
emociones a medida que éstas
surgen. Dios nos cre6 con capacidad
de sentir profundamente, pero esos
sentimientos pueden y deben
manifestarse de una manera
saludable.

3. Prepare el ambiente para la
desavenencia. Si prevé una fuerte
discusién, procure que ésta ocurra en

4

el lugar y momento oportunos.
Quizd tenga que desconectar el
teléfono, o no contestar si llaman a la
puerta. Evite ser interrumpido. Si
tiene hijos, pidales que no interrum-
pan y si lo hacen, digales que se trata
de una conversacién importante y
que hablard con ellos cuando haya
terminado.

4. jAtaque el problema, no al
cényuge! Le recomendamos que use
estas sencillas reglas, cada vez que se
sienta tentado a atacar a su conyuge:

a. Mantenga la discusién en el
terreno impersonal.

b. Evite atacar al cdnyuge con
reconvenciones duras o sarcisticas.

c. Cualquier acusacion que haga,
respéldela con hechos.

d. Viva el presente. No permita
quejas de cinco o seis meses atras.

e. Durante la discusién, evite
referirse a los familiares de ninguno

de los dos.

f. Evite hacer

|| referenciaala

| apariencia de su
cényuge o a los

~ defectos reales o

| imaginarios que

. posee.

g. Eviteel
dramatismo. No
use el llanto para manipular al otro,
ni tampoco las amenazas (algunos
cényuges amenazan con la separa-
cién e, incluso, el suicidio).

5. En la discusidn utilice el “me
molesta...” en lugar del “til eres...”
Hablar usando el “me molesta...”
implica ser honestos en relacién a los
sentimientos, tanto negativos como
positivos, que albergamos, y ser
capaces de expresarlos de manera no
ofensiva. Siempre se corren riesgos
en esta clase de comunicacién, por lo
menos hasta que los cényuges
aprenden a confiar lo suficiente el
uno en el otro como para decirse sin
tapujos lo que en realidad sienten.

6. No se aparte del asunto. Trate
de expresar con exactitud lo que
discute y no se salga por la tangente.
No saque a relucir cosas sin impor-
tancia o que no vienen al caso.
Quizd, mds a menudo, necesitemos

aprender a decir: “Dejemos esta
conversacién y veamos de qué
estadbamos hablando. Por favor,
empieza otra vez y te escucharé.
Quiz4 hay algo que no he compren-
dido bien”. Muestre disposicién a
escuchar y formular preguntas.

7. Cuando estd equivocado,
admitalo y cuando tenga razon,
cdllese. Tenga la humildad de
reconocer que puede estar equivoca-
do. A mucha gente le resulta dificil,
si no imposible, el decir: “Estoy
equivocado, tu tienes razén”.
Cuando usted reconoce honestamente
que estd en un error y que ¢l otro
tiene razdn, da un paso gigante hacia
la solucién de los conflictos y fortalece
sus relaciones matrimoniales.

Una palabra de advertencia: No
viva echdndose la culpa por todo,
especialmente cuando se usa este
truquito para manipular al otro. Lo
ideal es que el cényuge “inocente”
también se disculpe diciendo algo
como: “Bueno, creo que yo también
tengo parte de la culpa”.

Cuando su cényuge confiese sus
faltas o admita sus errores, exprese
claramente sus palabras de perdén.
Aun cuando usted tenga la razén,
tome la iniciativa para perdonar y
olvidar. Las Sagradas Escrituras
ensefian: “El amor perdona errores”
(Proverbios 17:9, The Living Bible),
y San Pablo nos recuerda que
debemos “ser amables y prontos al
olvido” y que “no debemos alimentar
nunca los rencores” (Colosenses
3:13, The Living Bible). San Pedro
nos dice: “Ante todo, tened entre
vosotros ferviente amor; porque el
amor cubrird multitud de pecados”
(1S. Pedro 4:8).

En cierta ocasién, Ogden Nash dio
este consejo a los esposos, el mismo
que, por cierto, se aplica también a las
esposas: “Para mantener un matrino-
nio rebosante en el cdliz del amor,
cuando esté equivocado, admitalo;
cuando tenga razon, cillese”. i
* El autor es pastor de la Iglesia Adventista y
tiene una Maestria en Teologia y otra en
Psicologia. Actualmente estd cursando estudios
para obtener su doctorado en Psicologia. Ha

escrito numerosos libros y tiene amplia
experiencia en consejeria matrimonial.
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cPUEDE SANAR LA ORACION?

Un estudio con 393 pacientes en la

- unidad de enfermedades coronarias
‘del Hospital General de San
Francisco, revelo que los pacientes
por los cuales se oraba eran 5 1/2
Veces menos propensos a requerir
antibioticos que aquellos pacientes
por los cuales no se ord. También
demostraron una incidencia de

infartos 2 1/2 veces menor que la del otro grupo. Para
asegurar’se de que eI efecto observagio respondia

LA NACION MAS
PECAMINOSA

De acuerdo con una
encuesta de la revista de
negocios sueca Svensk
Export Strategi, Espafia
obtuvo el primer lugar en
una lista de 19 paises de
acuerdo con la incidencia
de los “siete pecados
modernos” de fumar,
beber, drogas, juegos de
azar, glotonerfa, vida
nocturna y prostitucion.
Espafia obtuvo el primer
lugar por su vida nocturna
y los juegos de azar.
Francia lleg6 en segundo
lugar debido a su elevado
consumo de alcohol, y los

Estados Unidos alcanza-
ron el tercer lugar por su
problema de abuso de
drogas (Signs of the Times,
julio de 1997, p. 2).

LA HIPERTENSION
PRODUCE PERDIDA

DE NEURONAS
La pérdida de tejido

cerebral, algo que ocurre
naturalmente en la vejez,
parece ser mayor en los
ancianos que tienen alta
presion que en aquellos
que tienen una presion
normal (77me, 14 de

julio, 1997, p. 19).

AUMENTA LA
RELIGIOSIDAD
ENTRE LOS RUSOS

Hubo un aumento de
72 por ciento en el
nimero de rusos que se
consideran religiosos
durante los cinco anos
posteriores al colapso de
la Unién Soviética. En
1996, apenas el 37 por
ciento de la poblacién
declararon que no eran
religiosos (Signs of the
Times, julio de 1997,

p. 2).

SE UNEN
VARIAS IGLESIAS
PROTESTANTES

Las asambleas generales
norteamericanas de la
Iglesia Presbiteriana, la
Iglesia Evanggélica Luterana,
la Iglesia Reformada y la
Iglesia de Cristo Unida
votaron en sus reuniones
del verano de 1997 una
Férmula de Convenio que
permite el intercambio de
ministros y el permiso a los
miembros para que
participen de los servicios
de comunién en iglesias de
cualquiera de las cuatro
denominaciones (Christian
Century, 2-9 de julio, 1997,
pp. 621-623).

¢EXISTE O NO EL EFECTO “INVERNADERO”?

Desde el comienzo de la Era Industrial (en 1800), la concentracion de dioxido de carbono en la
atmdsfera ha aumentado en un 30 por ciento. En el siglo pasado, la temperatura promedio en la
superficie de la tierra ha aumentado en un grado Fahrenheit (0,5° C). Aunque se sospecha que

- ambas tendencias estan conectadas, hay teorias rivales que aseguran que el cambio se debe a
variaciones climaticas normales. No se sabe silas temperaturas aumentaran enel siglo XXI, aunque
un panel de las Naciones Unidas predijo que éstas aumentarian de 1 a 3,5 grados centigrados

_ (Newsweek, 14 de julio, 1997, p. 57).
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¢, Como Me Gustaria
que Fuese Mi Novia/o?

ALFONSO VALENZUELA

“Al hablar de un amigo especial, pien-
S0 en alguien que comparta mis creen-
cias y principios cristianos, y también
que sea sincero, estudioso,
trabajador, que me valore y respete.
Alguien alegre, que disfrute la vida sana-
mente. Y sobre todas las cosas, que ame
a Dios y juntos poder crecer espiritual-
mente”.—Sandra Ortiz Vidal, 23 anos,
cursando estudios de Maestria en
Trabajo Social.

“Al crecer, mis expectaciones han
cambiado bastante. Antes yo queria que
mi novia fuese una mujer primordialmen-
te beneficiada en el sentido fisico, con
atencion especial a su apariencia
exterior. Con los afios, este deseo no ha
cambiado, sino que he anadido
cualidades de personalidad y caracter
que son muy importantes para mi.

“Quisiera que mi novia fuese una joven
que le diese prioridad a su relacién con
Cristo. Yo sé que si este aspecto de su
vida esté en orden, las otras prioridades
seguiran naturalmente. La experiencia
me ha ensefado que a la misma vez no
es tan importante encontrar la companera
perfecta, tanto como ser uno el comparie-
ro perfecto. Soy una persona que le
gusta pasarla bien y reir a menudo. Me
gustaria que mi novia y yo pudiéramos
reimos y disfrutar ampliamente de
cualquier circunstancia y situacion”.
—Kendall Turcios, 22 aios, estudiante
de Maestria en Divinidades.

“En primer lugar, quisiera que mi novio
sea una persona que ame a Dios por
sobre todas las cosas; que sea romantico
y que desee progresar en la vida. Ah, y
que sea alto”.—Veruschka Valenzuela,
17 afos, estudiante de escuela
secundaria.

JESDE que Fernando se
A\~ puso de novio con Maria
experimentd los sentimientos mds
placenteros de su vida. Se sentia
muy feliz y contento; nunca se
habia sentido asi. Maria parecia que
andaba entre las nubes. Se
encontraba como en éxtasis y todo
le parecia color de rosa. Maria habfa
hallado a su principe azul y
Fernando a su princesa con la que
tanto habia sofiado. La alarma del
reloj biolégico de ambos habia
sonado y ahora despertaban al
ensuefio placentero del que goza la
juventud enamorada.

iAh, el noviazgo! De las distintas
estaciones por las que pasa todo ser
humano, no cabe duda de que una
de las mds hermosas es la que se
conoce como el noviazgo. Es el
pasaje de la vida mds lleno de
amor, felicidad, romanticismo,
intimidad, comprensién, ilusiones y
muchas otras cosas bellas que le dan
a la existencia un sabor muy
especial.

El noviazgo es un asunto muy
serio, ya que es la antesala de la
relacién mds importante en la vida
de todo ser humano: el
matrimonio. Los que se ponen de
novios es porque albergan la
posibilidad de algin dia casarse, si
es que les va bien en el noviazgo. Es
durante el noviazgo cuando se
ponen las bases para lo que serd el
matrimonio. Un buen noviazgo,
por lo tanto, es el fundamento de
un buen matrimonio. Asi que, a los
que les va mal en el noviazgo, ni
esperanza hay de que les vaya bien
en el matrimonio, y por lo tanto,
deberian terminar su relacién. Es
preferible terminar con un mal
noviazgo que proseguir con un mal
matrimonio, ya que malos noviaz-

ED GUTHERO

gos producen malos matrimonios.

La gran mayoria de los jévenes
se casa. Se estima que el 96 por
ciento terminan caséndose. Pero
desafortunadamente, la mayoria, el
53 por ciento, se divorcia. Y a los
que les va mal en el matrimonio es
porque les fue mal en el noviazgo,
es decir, no hicieron lo que
debieron haber hecho durante el
noviazgo. El noviazgo es para
conocer bien al novio o a la novia
y saber si con €l o ella se puede
formar un matrimonio feliz. Por
eso se ha dicho que durante el
noviazgo se deben abrir muy bien
los ojos, y después de casados hay
que entrecerrarlos.

Fernando y Marfa, aunque se
querfan mucho y se llevaban muy
bien, no dejaban de tener dudas
acerca de si deberfan casarse o no. /
Esto es algo muy normal. Nadie r
sabe a ciencia cierta c6mo le va a ir g
en el matrimonio. Los siguientes #8=
puntos son buenas indicaciones
que nos pueden ayudar en el
asunto del noviazgo.

1. La edad. El noviazgo no es
un juego de nifios. Es para jévenes
que tienen planes serios de
conocerse para ver si algiin dia
pueden formar un hogar. Varios

_estudios han indicado que los que

se casan antes de los 20 afios de
edad tienden a producir
matrimonios infelices, asi que
para ponerse de novio conviene
esperar hasta una edad cercana a
los 20.

2. La madurez. El noviazgo es
para personas que han madurado
lo suficientemente como para
llevar las cargas de un hogar. Hay
quienes maduran mds pronto que
otros, asi que la edad no es un
indicio seguro de madurez. Se
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debe estar seguro de que ambos han
madurado no sélo fisica sino
también emocionalmente.

3. Las diferencias. Cuanto
menos diferencias existan entre
ambos, mejor. Las principales
diferencias que deben evitarse son
las de edad, clase social, grupo
étnico y especialmente la de
religién. Cuanto més similitudes
existen entre los dos miembros de
la pareja, mejor.

4. El cardcter. Se debe poner
atencion especial al cardcter de la
persona en consideracion. ;Es
violento? sImpaciente? ;Desatento?
Algunos prometen que cuando se
casen van a cambiar. Generalmente
los cambios son para mal. Es en el
noviazgo cuando uno se debe dar
cuenta de c6mo es exactamente la
otra persona para decidir si se estd
dispuesto a vivir con alguien asf
para toda la vida.

5. El amor. Este es quizd uno de
los ingredientes méds importantes.
Los jovenes necesitan estar seguros
que lo que los une es un amor
genuino, porque lo dnico que les
hard superar exitosamente las
dificultades que encontrarén en su
matrimonio es el amor. Debe
tenerse mucho cuidado y asegurarse
de que lo que los atrae no es la
pasién o infatuacién.

6. El consejo de los demis. Se
debe tener en cuenta el consejo de
las demds personas, especialmente
el de los padres. Muchas veces las
demds personas ven y notan cosas
que los novios no ven, asi que es
bueno prestar atencién a sus
consejos.

7. La direccién de Dios. Esto es
quizé lo m4s importante de todo.
Se debe buscar a Dios en ferviente
oracién para que ayude en la selec-
cién de la pareja; se debe orar como
nunca para que el Sefior dirija la
relacién y que indique de alguna
manerg‘é'se debe proceder al
matrimonio.

Aunque es muchisimo lo que
podriantos decir acerca del
noviazgo, el punto principal que
quisiera considerar a continuacién
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es: “;Como quisiera que fuera mi
novio/a?” Hay ciertas caracteristicas
generales que todos los jévenes
anhelan que estuvieran presentes en
su pareja. Les he planteado a seis
jévenes esa pregunta. Notemos sus
respuestas que aparecen junto a este
articulo, en recuadros con fondo de
color.

Es interesante notar que estos
jovenes le otorgan un valor muy
especial al hecho de que el novio o
novia posea caracteristicas cristia-
nas. Y es que un novio o novia que
ama genuinamente a Dios hard una
gran diferencia para bien en el
noviazgo y especialmente en el
matrimonio. Se ha comprobado
que matrimonios con diferentes
orientaciones religiosas tienden a
tener hogares con grandes
dificultades, mientras que aquellos
donde se profesa la misma fe
generalmente gozan de mayor
felicidad.

El siguiente consejo resume las
caracteristicas esenciales que debe
tener todo joven y sefiorita para ser
un buen novio o novia:

“Acepte la joven como compa-
fiero de la vida tan sélo a un
hombre que posea rasgos de cardc-
ter puros y viriles, que sea diligente
y rebose de aspiraciones, que sea
honrado, ame a Dios y le tema.
Busque el joven como compaiiera
que esté siempre a su lado a quien
sea capaz de asumir su parte de las
responsabilidades de la vida, y cuya
influencia le ennoblezca, le comu-
nique mayor refinamiento y le haga
feliz en su amor” (Elena G. de
White, Mensajes para los jévenes,

p. 433).

Todo esto contribuye a un
noviazgo de éxito que conduce a un
matrimonio de completa felicidad.
Quien no encuentra estas caracte-
risticas en su novio o novia, no
debiera dar el importante paso del
matrimonio.a

* El autor tiene un doctorado
en Ministerio, con especializa-
cién en Vida Familiar, y otro
en estudios religiosos, con
énfasis en Terapia Familiar.

“‘Me gustaria primeramente que mi
novia fuera una persona de mente
abierta, capaz de oir a todo el mundo
con sus diferentes opiniones y formas de
pensar, que tenga un buen sentido de
humor, que le guste el deporte, y lo mas
importante de todo: que Jesus sea lo
primero en su vida. De esa manera el
noviazgo va a ser excelente porque
siempre habra comprension mutua, y el
orgullo y el egoismo, que es lo que no
permite un buen noviazgo o matri-
monio, sera contenido por el poder del
Espititu Santo”.—Arnaldo Contreras
Saldana, 20 afios, estudiante de Terapia
Fisica.

“Pienso que tendria que ser un
cristiano para que cuando vengan
tiempos de desanimo, haya alguien de
quien recibir animo. Tiene que ser atento
y considerado hacia mi. También quiero
que sea modesto y que no se alabe a si
mismo. Que sea honesto y sincero para
asf confiar en él todo el tiempo.

“Alguien que se interese en conocer
mi personalidad y sepa la diferencia
cuando estoy bromeando o estoy
hablando en serio. Alguien que me
apoye y que me ayude en las buenas y
en las malas. Si yo no sé hacer alguna
€0sa, que no me reproche y quiza
podremos aprender los dos. Que sea
carinoso y responsable, y también que
sea guapo. Finalmente quiero que sepa
escribir bien el espafiol para que me
ensene”.—Yudi Acosta, 20 afos,
estudiante de Artes Gréficas.

“He orado mucho para que Dios me
dé la persona apropiada. Es una decision
de toda la vida y tomo este asunto muy
en serio. No pienso que el noviazgo es
un juego. Yo le pedi a Dios una
companera que sea cristiana, que sea
atractiva a mis 0jos, que sea dulce,
madura, amable, juguetona y
carinosa”.—Erick Fabrizio Rivas, 22
anos, estudiante de Maestria en Terapia
Fisica.
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incomparable
del Sefor Jesus, verdadero
Dios y verdadero hombre,
se encuentra en el centro
mismo del cristianismo.
Seiscientos afios antes de
su nacimiento en Belén, el
profeta habia ya anuncia-
do lo sobrenatural de su
nacimiento indicando que
su nombre serfa Ema-
nuel,' que traducido es,
“Dios con nosotros”.>
Pero, ;cémo llegd a ser
Dios con nosotros? ;Qué
dice la Escritura al res-
pecto?

El nacimiento de Jests
y su naturaleza divino-
humana se declaran en la
Biblia en forma que no
deja lugar para malenten-
didos. Por ejemplo, se
afirma que “antes que
[Maria y José] se juntasen,
se hallé que [Marfa] habia
concebido del Espiritu
Santo”.’ La palabra que
mejor describe la realidad
maravillosa y en gran
manera incomprensible
para nosotros de la natu-
raleza del Hijo de Dios, es
la palabra “encarnacién”.
Aunque esta palabra no se
encuentra en la Biblia, ya
que fue acufiada més tarde
para tratar de expresar este
misterio insondable, el
concepto sf se encuentra
expresado repetidamente
en sus paginas.

En el Nuevo Testamen-
to encontramos con fre-
cuencia las palabras “en
carne”, que acompaiiadas
por un verbo describen la
encarnacién misma, o la
obra del Ciristo encarnado.

Notemos algunos ejem-
plos. A fines del primer
siglo de la era cristiana,
cuando habia quienes
ponian en duda esta reali-

dad fundamental, el apés-
8

tol Juan escribié: “En esto
conoced el Espiritu de
Dios: Todo espiritu que
confiesa que Jesucristo ha
venido ez carne, es de
Dios; y todo espiritu que
no confiesa que Jesucristo
ha venido en carne, no es
de Dios”.? El apéstol Pablo
usa la misma expresién
cuando escribe: “E indiscu-
tiblemente, grande es el
misterio de la piedad: Dios
fue manifestado en carne’

El texto biblico que
presenta la realidad de la
encarnacién en forma més
clara y abarcante se encuen-
tra sin duda en el prélogo
del Evangelio de Juan.
Notemos lo que dice: “En
el principio era el Verbo, y
el Verbo era con Dios, y el
Verbo era Dios”, para
afiadir més adelante que
“aquel Verbo fue hecho
carne, y habité entre noso-
tros”.° Es interesante notar
el uso de los verbos que se
encuentran en los dos ver-
siculos recién mencionados.
En el versiculo 1 dice que el
Verbo era Dios; “era” viene
del verbo ser, dando la idea
de permanencia, de eterni-
dad, de lo que siempre fue
el Senor. En el versiculo 14,
lo que tenemos traducido
como fue hecho, procede de
otro verbo, que serfa mejor
traducir como “llegé a ser”.

En virtud de su naci-
miento, el Sefior Jests, el
que siempre era Dios, llegd
a ser algo que no era antes,
uno con nosotros, al asu-
mir nuestra naturaleza
humana. La verdad de la
“encarnacién” es una ver-
dad revelada por Dios.
Aunque el Nuevo Testa-
mento no se detiene a
explicar todos los porme-
nores de cémo se llevé a
cabo, si la afirma en forma
categorica.

I VERDADERO DIOS Y
VERDADERO HOMBRE

Cuando Dios se hizo
hombre en la persona de
Jests, no dejé por ello de
ser Dios; siguié siendo lo
que era desde la eternidad.
Nos dice la Escritura que
“no estimé el ser igual a
Dios” como algo que le
impedirfa venir a hacerse
uno con Nosotros, “sino
que se despojé a si mismo,
tomando forma de siervo,
hecho semejante a los
hombres”.” En otras pala-
bras, no vino con la gloria
y la autoridad de Dios,
vel6 su gloria —su igual-
dad con Dios— al asumir
la forma de siervo. Mien-
tras no dejé de ser por
naturaleza lo que era el
Padre, porque “en €l habi-
ta corporalmente toda la
plenitud de la Deidad”,®
Jestis vino a ser funcional-
mente dependiente del
Padre durante el periodo
de la encarnacién. Al
tomar la naturaleza huma-
na, Cristo acepté algunas

limitaciones en el uso de
sus atributos divinos. La
limitacién no fue el resul-
tado de haber dejado de
lado algo de su divinidad,
sino mds bien el haber
asumido la humanidad.
Vino a vivir como un

~ 4 ’ i
El Serior Jesiis se encarnd para poder ofrecerse como ur

su deuda por el pecado y darle al hombre caido una

ATILIO DU

hombre entre los hom-
bres, y voluntariamente se
limité a sf mismo.

El Nuevo Testamento
afirma, ademds, y con la
misma claridad, que Jests
era un hombre, un hom-
bre real. Su vida terrenal
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fue genuinamente huma-
na. Aunque fue concebido
por obra del Espiritu
Santo en el seno virginal
de Maria, Jests nacié
como nacen los seres
humanos. Por todo lo que
sabemos, Marfa desarrollé

un embarazo normal, ya
que cuando “se cumplie-
ron los dfas de su alum-
bramiento... dio a luz a su
hijo primogénito”.” Ade- .
mas el nifio crecié de
acuerdo a las leyes de la
naturaleza. San Lucas
menciona dos veces que
Jests “crecfa”.!?

Durante su nifiez, el
Sefior estuvo sujeto a sus
padres, como lo estaban
otros nifios."" Siendo gran-
de, pagaba los impuestos;'?
lo acusaron de hacerse
“amigo de publicanos y
pecadores;'? asistia regular-
mente a los servicios reli-
giosos;'* oraba en privado,
a veces noches enteras;®
todo esto fueron manifes-
taciones claras de su hu-
manidad.

No habia nada “anor-
mal” en Jestis: comia
como otros hombres,
dormia, amaba, lloraba
como un hijo de la familia
humana. Nacié de una
mujer y estuvo sujeto a las
leyes a las cuales estdn

sujetos los hombres. Los
Evangelios nos dejan con
la impresién de que Jests
era, ademds, un hombre
fuerte, saludable, contra-
riamente a lo que la tradi-
cién nos ha acostumbra-
do, al presentarnos a un

sustituto en el lugar del hombre, a fin de poder pagar

egunda oportunidad para alcanzar la vida eterna.
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Jesus pélido, débil. El
Sefior caminaba largas
distancias junto con sus
discipulos (entre Caper-
naim y Jerusalén habia
aproximadamente 120
kilémetros, y Jests reco-
11ié ese camino muchas
veces a pie). No hay nin-
guna mencion en los
Evangelios de que Jesus
haya estado enfermo, o
que haya perdido un dfa
de trabajo por alguna
indisposicion. Jesus era
“en todo semejante a sus
hermanos”,'¢ excepto en
pecado. El fue siempre,
desde el momento de su
nacimiento, “santo, ino-

cente, sin mancha”."’

M ;POR QUE LA

ENCARNACION?

:Cuil fue el propésito,
nos preguntamos, de esta
enorme condescendencia
divina, que Dios, el Crea-
dor, haya venido a hacer su
morada con las criaturas?
Sencillamente fue para
manifestar su amor por el
hombre descarriado.

La Palabra hace bien
claro el hecho de que “la
paga del pecado es muer-
te”,'® y debido al pecado,
Adin, Eva y toda su des-
cendencia se encontraban
bajo sentencia de muerte,
muerte eterna. El Sefior
Jests se encarné para poder
ofrecerse como un sustituto
en el lugar del hombre,
para pagar su deuda por el
pecado “para que por la
gracia de Dios gustase la
muerte por todos”."” De ese
modo el hombre caido
podria tener una segunda
oportunidad para alcanzar
la vida eterna.

Notemos cémo la Es-
critura explica este milagro
de amor y redencién que
hizo Jests: “Asi que, por

cuanto los hijos participa-
ron de carne y sangre, é
también participé de lo
mismo, para destruir por
medio de la muerte al que
tenfa el imperio de la
muerte, esto es, al diablo...
[y asi] expiar los pecados
del pueblo”.® El Sefior
Jests se refirié al corazén
mismo de su obra redento-
ra cuando dijo: “Porque el
Hijo del Hombre no vino
para ser servido, sino para
servir, y para dar su vida
en rescate por muchos”.?!
El propésito de la encarna-
cién fue para que Cristo
pudiera dar su vida como
ofrenda por el pecado, a
fin de liquidar nuestra
deuda y redimirnos.

Nosotros todos, td y
yo, estamos incluidos en la
obra redentora de Ema-
nuel, el Cordero de Dios,
que vino a quitar el pecado
del mundo, porque “todos
pecaron, y estdn destitui-
dos de la gloria de Dios”.*
Y el Sefior Jesus es nuestra
tinica esperanza, porque
“en ningun otro hay salva-
cién; porque no hay otro
nombre bajo el cielo, dado
a los hombres, en que

podamos ser salvos”.”‘

(1) Isafas 7:14. (2) S. Mateo 1:23. (3)
S. Mateo 1:18. (4) 1 S. Juan 4:2-3; la cursiva
que aparece en los pasajes biblicos es
afadida. (5) 1 Timoteo 3:16. (6) S. Juan
1:1, 14. (7) Filipenses 2:6-7. (8) Colosenses
2:9. (9) S. Lucas 2:6-7. (10) S. Lucas 2:40,
52.(11) S. Lucas 2:51. (12) S. Mateo
17:24-27. (13) S. Mateo 11:19. (14) S.
Lucas 4:16. (15) S. Lucas 6:12. (16)
Hebreos 2:17. (17) Hebreos 7:26. (18)
Romanos 6:23. (19) Hebreos 2:9. (20)
Hebreos 2:14-17. (21) S. Marcos 10:45.
(22) Romanos 3:23. (23) Hechos 4:12.

* El autor es doctor en
Teologia y director del
Instituto de Mi-
nisterio Hispano de la
Universidad An-
drews, y del programa
de maestria en Religién. Ha escrito
varios libros y numerosos articulos.
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L IGUAL que el Saulo de la
Biblia, hace algunos afios

yo también recorria el camino
hacia la perdicién. Como adoles-
cente, habfa inmigrado a los
Estados Unidos y vivia en el sur de
California, tras haber dejado a mis
padres en mi pafs natal, decidido a

Cudado Do
M.

Alumbré

que serfa mi futuro “jefe”. En esas
circunstancias me sucedié algo que
cambiarfa completamente el rumbo
de mi vida.

Otra persona conducia la vieja
camioneta y yo ocupaba el asiento
del pasajero. Repentinamente, una
fuerte luz nos enceguecié, haciendo
que el conductor
perdiera el control
del volante. El

SIMON MADRIGAL

buscar aventuras. En poco tiempo
ya me habia unido a una pequefia
pandilla local cuyas tareas cotidia-
nas eran pelear, destruir, asaltar y
consumir licor, marihuana y otras
drogas. Comencé a cubrir mi
cuerpo con tatuajes y a vestirme
con ropas extrafas.

Al pasar el tiempo, me uni a
pandillas de mds “reputacién” y me
vi envuelto en el trfico de drogas.
Por medio de una conexién me
ofrecieron un “trabajito” que me
asegurarfa bolsillos llenos; éste seria
el principio de mi carrera “profe-
sional”. Emprendi viaje hacia el sur
de California, a la ciudad fronteriza
de Tijuana, México, donde me
tendria que reunir con la persona

10

vehiculo se
precipité fuera
de la carretera,
giramos varias
veces —ambos
sin cinturén de
seguridad—, y
terminamos
volcados. Sélo
atiné a aferrarme
con ambas
manos al tablero.
Cuando mi vista
se aclard, mis
manos continua-
ban aferradas al
tablero, pero me encontraba en otro
auto, con otro chofer y otro
pasajero al lado de éste, y viajando
en otra direccién. Los miré sin
entender lo que habia ocurrido y
pregunté angustiado: “;Quiénes son
ustedes, adénde me llevan, qué
sucedié?” No hubo respuesta. Insisti
en un tono mds calmado, “;Qué
pas6?” El que conducia me contesté
en un tono pasivo y amable: “Alld
atrds hubo un accidente, y te vimos
a ti, parado junto al camino,
pidiendo que te llevdramos, y
NOSOLros te recogimos .

—;Hacia dénde nos dirigimos?
—pregunté una vez mds.

—Yo paso cerca del politécnico;

ahi te puedo dejar —dijo él. “Qué

LARS JUSTINEN

coincidencia”, pensé yo, “ahi cerca
vive mi hermana, la que es miembro
de la Iglesia adventista”. Al bajarme,
el que conducia me miré a los ojos y
me dijo: “{Cuidate, nos vemos!”

El trato amoroso y amable que
recibi mientras pasaba unos dias en
casa de mi hermana, me hacia sentir
indigno de ello. Al poco tiempo
regresé a Los Angeles, lamentando
mucho que debido al accidente
habia perdido el contacto
que me iniciara en el trifico de
drogas a nivel internacional. Poco

después, todo volvié a lo
MW “normal”: pandillas, peleas,
fiestas...

Cierto dia, seis meses después del
enigmitico accidente, nos encontri-
bamos discutiendo en una esquina,
listos para pelear contra una
pequeifia pandilla que se habia
infiltrado en nuestro territorio. Yo
me preparaba para dar el primer
golpe, cuando repentinamente un
hombre de edad madura con una
vieja bicicleta llegé lentamente hasta
quedar en el centro de todos
nosotros. Con toda calma desmonté
su bicicleta, sacé una Biblia de su
mochila y comenzé a predicarnos
un sermén. “No peleen —nos
decia— ;no saben que todos ustedes
son hermanos?” Todos le gritdba-
mos y lo insultdbamos por su
osadfa, mas ¢l continué: “;Alguno
de ustedes teme a Dios y quiere
aceptar a Cristo como su Salvador?”
Entre medio de las risas, mi voz se
alzé, diciendo: “;YO!” Hubo
silencio y todos me miraron; yo no
podia creer lo que habia hecho. Yo
no hablé, fue mi boca, pero ;cémo
podria explicar eso a mis sorprendx—
dos amigos?

Rapidamente, el hombre de la
bicicleta rompi6 el silencio al decir
enféticamente: “;Gloria a Dios,
aleluya!” Sefialdndome con su dedo
dijo: “Hoy voy a estar orando por
ti”, y partid.

Cuando se reanudo la pelea, yo
ya no tenfa ningin deseo de pelear,
por lo que me fui a casa. Me sentia
muy avergonzado. En mi mente se
estaba librando una batalla, y esa
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noche, antes de dormir,
oré.

Mi hermana me habia
dicho que orar era hablarle
a Dios como a un amigo, y
eso fue lo que hice: “Dios,
déjame en paz —le dije—,
yo no te necesito. Estoy
muy bien y quiero que td
salgas fuera de mi vida.
Quédate en tu territorio.
Amén”.

Usualmente yo no
suefio, pero esa noche tuve
un suefio. Observé
detalladamente en mi
suefio el accidente de seis
meses atrds. Vi la luz
enceguecedora y el
momento cuando nos
salimos de la carretera.
Luego observé cémo dos
personas vestidas de
blanco reluciente bajaron,
me sacaron fuera del
vehiculo y me colocaron
en el carro en el cual me
encontré después del
accidente.

De pronto desperté;
respiraba profundamente y
me encontraba bafiado en
sudor. Todo parecia tan
claro; Dios me habia
salvado en el accidente y
ahora yo no paraba de
llorar. El rencor habia
desaparecido. Por fin mi
vida tenfa sentido, pro-
p6sito. Sali de mi cama y
caf de rodillas. Esa noche
acepté a Jestis como mi
Salvador personal. No s6lo
le entregué mi corazdn,
sino también mi vida; me
rendf totalmente a él. En
mi mente ya no habia mds
lucha, pues Cristo habia
triunfado. Exclamé, “Tu
ganaste, Jesds”, y anadi
como el apéstol: “Seor,
;qué quieres que yo

haga?” a

* El autor es actualmente pastor de
la Iglesia Adventista en
Rockingham, Carolina del Norte.
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Preparado
Carlos E. Aesc/y

IA BIBLIA Y EL BAUTISMO

EL VERDADERO BAUTISMO

1. ;Quién mandé bautizar? (S. Mateo 28:18-20)

2. ;Cudl es la forma correcta de bautizar? (S. Mateo 3:13-16)

3. ;Es indispensable el bautismo para salvarse? (S. Marcos 16:16)

MARAVILLOSOS RESULTADOS DEL BAUTISMO

4. ;Qué dos maravillosas bendiciones se reciben con el bautismo? (Hechos 2:38)

5. ;A qué institucién divina se unen los bautizados? (Hechos 2:41-42, 47)

6. ;Qué gloriosa experiencia obtiene el bautizado? (Romanos 6:4)

¢ QUE DEBO HACER?

1. Creer en el Sefior Jests (Hechos 8:37)

2. Abandonar el pecado (Romanos 6:11-13)

3. Pedir el santo bautismo (Hechos 8:35-38)

4. Responder prestamente al llamado de Dios (Hebreos 3:15)

Mi RESOLUCION:

Creo en el santo bautismo por inmersion.
Deseo ser bautizado siguiendo el ejemplo
de nuestro Sefior Jesucristo.

Nombre
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ey BETTY BLUE

salud

NUTRICION

y

RULIMIA

A BULIMIA es un
desorden de la alimenta-

cién caracterizado por un patrén de
consumo rapido y descontrolado de
grandes cantidades de alimentos, y
caracterizado ademds por la propia
induccién de vémitos posteriormen-
te. Algunas personas hacen uso de
laxantes, dietas severas o ejercicios
vigorosos para contrarrestar el
consumo exagerado de alimentos.

Los que desarrollan bulimia son
personas tipicamente:

I i
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* con peso normal o cerca de lo
normal

* perfeccionistas

* emocionalmente inseguras

* que carecen de confianza y
estima propia

* que tienden a tener ideas
irreales acerca de los alimentos
y cuéles son necesarios para

sostener sus Cuerpos.

Aungque la bulimia es un proble-
ma primordialmente emocional,
puede causar también problemas
médicos muy serios en los siguientes
érganos y lugares:

* glindulas salivares: pueden
inflamarse e infectarse.

* eséfago: el vomitar puede danar
el eséfago, causando dolor, sangrado
interno y algunas veces perforacion.

* dientes: los vomitos frecuentes
pueden destruir el esmalte dental,
causando pérdida del diente y
dafiando las encfas.

* corazén: con los vémitos se
afecta el balance de liquidos, lo que
puede resultar en un ritmo cardfaco
irregular, fallo cardiaco y hasta la
muerte.

* érganos digestivos: los proble-
mas varfan desde nduseas, calambres
estomacales, tlceras, colitis, hasta
rotura fatal del estémago.

* otros 6rganos vitales: el higado
y los riflones también pueden
afectarse.

* musculos: pueden ocurrir
debilidad muscular, calambres,
rigidez y adormecimiento.

* ciclo menstrual: también
puede llevar a la amenorrea (au-
sencia del perfodo menstrual)
debido a la reduccién de los niveles
de hormonas.

Se debe aprender a reconocer las
sefales de este desorden en la
alimentacién. No son féciles de
identificar, ya que las personas con
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bulimia tratan de esconder su
problema, pero uno debe estar alerta
cuando se observa lo siguiente:

1. Abuso de purgantes, laxantes,
o diuréticos (sustancias para
aumentar la eliminacién de orina).

2. Interés anormal en los
alimentos.

3. Secretividad (comen a escon-
didas, vémitos frecuentes en
secreto).

4. Depresién (debido a que
tienen una pobre autoimagen se
encierran en ellos mismos; algunos
hablan de suicidio o tratar de
cometerlo).

5. Cambios dramdticos de peso.

6. Cambios en la apariencia (el
usar purgantes puede causar
sarpullido y piel seca; cambios en la
textura y en la calidad de ufias y
cabello).

7. Dietas severas y ejercicios
extenuantes.

8. Abuso de sustancias como
alcohol u otras drogas como una
manera de controlar su alimenta-
cién o para aliviar su depresién o
culpa.

La bulimia puede ser tratada con
éxito mediante evaluacién médica,
hospitalizacién, psicoterapia
individual y terapia de grupo,
terapia familiar, terapia nutricional
y modificacién de conducta.

Las metas nutricionales deben ser
las siguientes:

1. Lograr y mantener el estado
nutricional normal en adultos y
crecimiento normal en nifos.

2. Establecer un comportamiento
normal de alimentacién.

3. Promover una actitud mental
normal sobre los alimentos.

4. Promover respuestas normales

al hambre y senales de saciedad. ‘

* La autora es dietista y
dirige el Departamento de
Dietas del Hospital Bella
Vista en Mayagiiez,
Puerto Rico.
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hablando

CON EL DOCTOR

Preguntas y respuestas sobre temas de salud y prevencién

CONTESTA EL DR. LEONARDO C. ORTIZ

P. Doctor, al cumplir los 52 afios, me han aparecido
muchos sintomas extrafios y parece que me desintegro.
Siempre fui muy saludable y ahora sufro de calores
repentinos y de dolores en todo el cuerpo; no duermo casi
nada, pienso mucho y no sé qué hacer para mejorar. He
pensado en visitar a un médico, pero me siento avergonza-
da de hablar por estar abrumada con tantos motivos de
queja. ;Serd posible que esto se deba a la menopausia?, ;o
podria ser por alguna otra razén? Aytideme, quiero
entenderme. Esto nunca me habia pasado.

R. Sefiora, su queja es vélida y le agradezco que la
comparta conmigo para beneficio de otros lectores. La
menopausia es una etapa de la vida bien definida, as{ como
la nifiez, la pubertad u otras. En ella aparecen sintomas
distintos a los que usted pudiera estar acostumbrada. Son
sintomas del cambio que ocurre en su cuerpo, algunos
menos tolerables que otros. El principal factor determinante
de esos sintomas es el desnivel hormonal que estd experi-
mentando, ya que sus ovarios no estin produciendo la
hormona femenina. Desde la etapa embrionaria, esta
hormona se comenzé a producir en usted. A partir de ese
momento, todas sus células se hicieron sensibles a ella y
empezaron una conducta fisiolégica que sigui6 hasta el
presente. Usted fue femineizada por un patrén genético, y
aun su cerebro y su psiquis responden a tal influencia.-

Es importante saber que es bueno y muy sabio tomar la
precaucién de visitar a un médico, quien le va a sugerir que
tome la hormona femenina. Esto no solamente le aliviard
muchos de sus sintomas, sino que también le ayudard a
prevenir la osteoporosis y evitard que fracciones de colesterol
tapen sus arterias previniendo asf un ataque al corazén.

La falta de hormona hace que su psiquis también sufra.
La falta de concentracién y de interés en la realidad, el mal
dormir y los pensamientos dificiles de controlar, al grado de
producir ansiedad y depresién, son los extremos de esta
deficiencia. Hay nuevos estudios en progreso que nos
anticipan que la falta de hormona femenina dafa las células
cerebrales y predispone a la enfermedad de Alzheimer. Por
supuesto que los niveles de reemplazo de la hormona tienen
que ser determinados individualizadamente por su médico,
tal como hace el dentista al preparar una nueva dentadura.
Ademids, algunas personas, por motivos muy especiales
desde el punto de vista médico, no toleran ni pueden utilizar
la hormona femenina. Esto lo decide su médico. Para
aquellas mujeres que sf son candidatas a tomar la hormona,
ésta las beneficiard al grado de eliminar todos esos sintomas
desagradables que las aquejan y les permitird entrar lenta-
mente en la senectud con una salud éptima.

P. Doctor, ;a qué se debe que las personas pierdan el
sueno?

R. Son varias las razones. En primer lugar, debemos
aclarar que perder horas de buen descanso y suefio
profundo no es normal ni tampoco aceptable para el
organismo. Cuando aumentan los problemas y preocupa-
ciones, ocurre una sobrecarga de emociones que afecta
inmediatamente a nuestra psiquis. La primera sefial es una
hipervigilancia de nuestras actividades diurnas (estado
hiperdindmico), que luego se refleja en el momento de
descanso como una inquietud que nos impide conciliar el
suefio.

Cuando los problemas se han resuelto, también esta
molestia desaparece y empezamos un suefio inmediato. Si
los problemas persisten, éstos pueden causar complicacio-
nes adicionales, no solamente por el mal dormir, sino
también por la secuela de falta de relajamiento muscular
que se traducird luego en cansancio y aun dolor corporal.

Si el estado de hipervigilancia se agrava, y el estrés
aumenta, podemos caer en una enfermedad que se conoce
como ansiedad, la que podrd aun deteriorarse y desembo-
car en la depresién.

Vale la pena recordar el consejo dado por el Sefior Jests
cuando recomendaba: “No se ponga el sol sobre vuestro
enojo”, y por supuesto, “sobre vuestra preocupacién”, la
cual en muchos casos es un reflejo de una situacién
interpersonal no resuelta.

Por supuesto, hay problemas de otra indole —incluyen-
do problemas financieros— que pueden también conver-
tirse en estimulantes de esta condicién hiperdindmica; no
obstante, la confianza en el poder divino nos ofrecerd el
camino hacia la solucién de esta situacién y por ende, un
suefio tranquilo.

Envie sus preguntas a: EL CENTINELA-HABLANDO
CON EL DOCTOR, P.O. Box 5353, Nampa, ID 83653-
5353, EE. UU. de N. A.

* El Dr. Leonardo Ortiz cursé sus estudios de
Medicina en la Universidad Auténoma de
Guadalajara, México, y en la Universidad de Loma
Linda, California, Estados Unidos. Estd especializado
en Medicina Familiar y Geriatria, y ademds tiene
larga experiencia en Psiquiatria Clinica. Hace 15 afios
. ejerce su profesion en el sur de California y pertenece a
numerosas sociedades profesionales.




L TIO Bill era

i tio favorito.

Al igual que papd, se
ganaba a duras penas la
vida en el negocio de
reprocesamiento de
metales descartados, pero
a pesar de su condicién
financiera, a menudo
desesperada, era un
hombre alegre y afec-
tuoso. Adoraba a sus hi-
jos y especialmente cho-
cheaba con su hijo Mil-
ton, quien, cuando yo
cumpli los diez afios, es-
taba teniendo mucho
éxito como vendedor de
automoviles en

Washington, la capital

del pais. Como decfa el
tio Bill: “;Milton gana
mds dinero que yo y ni
siquiera se ensucia las
manos!”

Cada vez que visitaba
al tio Bill y a la tia Sara en
Harrisburg, su saludo era
el mismo. El tio Bill me
levantaba y me daba
vueltas en el aire. Luego gruifa carifiosamente: “Bert, estoy
tratando de comprar otro hijo. Por ti le pagaré a tu padre
veinticinco centavos’ .

Entonces mi padre daba un alarido y exclamaba:
“Trato hecho!”

i

Un dia de diciembre de 1939 recibimos la terrible
noticia. Milton, después de una corta hospitalizacién
por estar enfermo de gripe, habia muerto a los 26 afios.

La muerte de su amado hijo, ademas de las preocu-
paciones por sus deudas, fue mas de lo que el tio Bill
podia soportar. Después del funeral fue a su cuarto,
cerré la puerta y dijo que no volveria a salir. Aunque su
familia le rogaba que abriese, €l no cedia en su resolu-
cién suicida.

El dltimo dfa de la semana de luto, papd nos llevé a
mamd y a mi a la casa del tio Bill. Todas mis tfas y tios
estaban reunidos en la sala. La tfa Sara lloraba suave-
mente en un rincén, tratando de no perturbar a nadie.
Cuando papd, con ldgrimas en sus ojos, se le acercé, ella
le dijo: “Bill no est4 bien, Ike. Le llevo comida, pero él
no la toca. Quiere morir”.

Papd, que sélo podia expresar tristeza enojdndose,
estallé: “iEsto tiene que parar! Voy arriba para hablar
con €l y hacerlo recapacitar”.

Minutos mds tarde, papd regresé caminando penosa-
mente. “Ni siquiera quiso hablar”, murmuré. Yo estaba
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El se habia encerrado en su habitacion,
y nadie podia hacerlo salir.

BERT CLOMPUS

pasmado. El tio Bill, el
hombre a quien yo
amaba como a un
segundo padre, estaba
maténdose de hambre
mientras yo me quedaba
sentado en la sala.

Corrf escaleras
arriba. No tenfa idea de
lo que haria o dirfa,
pero tenfa que verlo.
Timidamente golpeé su
puerta. No hubo
respuesta.

Nada podria
haberme preparado
para lo que vi cuando
abri la puerta. El rostro
del tio Bill se habia
reducido a una mdscara
macilenta. No se habia
afeitado, y su cabello
desordenado le daba un
aspecto salvaje. ;Cémo
un nifio de diez afos
podia ayudar a un
hombre que estaba
decidido a dejarse
morir, y que ya tenia el
aspecto de un muerto?
Asustado, retrocedi y cerré la puerta.

Luego, como mi padre, me enojé, no contra el tio Bill
sino contra mi mismo. Mi tio me amaba y yo

—aungque ¢l no lo supiera— lo estaba defraudando.
Pensé en cémo él solia decirme: “Estoy tratando de
comprar otro hijo”. Corri a su habitacién y lo abracé.
“Tio Bill, tio Bill —exclamé—, jtodavia me tienes a mi!”

Lentamente gird su rostro y me miré. En ese mo-
mento aparecié mi madre y me llevé escaleras abajo.
Apenas habia regresado a la sala, oimos los pasos
laboriosos del tio Bill en la escalera. Lo observamos
silenciosamente mientras descendia. Cuando llegé al pie
de la escalera, se detuvo para observarnos a cada uno de
nosotros, como haciendo un inventario. Su rostro tenfa
ahora una expresién pacifica.

“Sara —pregunt6 suavemente—, ;por favor me
darfas un poco de t¢?” Tomé la taza con manos temblo-
rosas y cuando hubo terminado, todos le dimos abrazos
y besos carifosos.

Cuando el tio Bill recobrd su salud, vendié su negocio
de reprocesamiento de metales descartados y abrié otro
de venta de comestibles, el cual prosperd. En cuanto a
mi, nunca he olvidado lo que aprendi como un nifio de
diez afos que desesperadamente querfa saber cémo
ayudar a alguien a quien amaba: sencillamente darse uno
mismo con amor. (Tomado con permiso de Guideposts.) ‘

LARS JUSTINEN
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en las huellas
DE JESUS

JERICO

RAFAEL ESCANDON

UANDO llegué a Jerico,
en compaiifa de los demds

viajeros de nuestro grupo, nos
solazamos en contemplar las bellezas
de la ciudad, y tuvimos la oportuni-
dad de saborear una gran variedad
de frutas, desconocidas en otras
regiones del pais. Jericé es como un
oasis en medio del desierto de
Judea. Esa urbe, llena de verdor
y regada profusamente por
fuentes de aguas, provee un
ambiente agradable y acogedor.
Se dice que el bélsamo de Jericé
era uno de los articulos de
exportacién mds valiosos de
Judea.!

Jericé estd situada en una
himeda altiplanicie del valle del
Jorddn, a unos 250 m bajo el nivel
del mar y aproximadamente a unos
13 km del mar Muerto. Jericé, “la
ciudad de las palmeras”, es la ciudad
habitada m4s antigua del mundo.

Dicen los arquedlogos que la
Jericd que Jesus visité no era la
misma del Antiguo Testamento que
Josué conquisté; ésta era una ciudad
que se encontraba a unos 2 km al
sur de la nueva. En la nueva Jericd,
Herodes el Grande construyé su
capital de invierno. La arquitectura
de la nueva ciudad es una reminis-
cencia de Roma y de otras ciudades
del mundo grecorromano.*

Relatan los Evangelios que en
cierta ocasién iba Jests camino a
Jerusalén, y al pasar por Jericd, un
ciego que estaba mendigando a la
entrada de la ciudad, al oir la algazara
pregunté qué estaba sucediendo, y
cuando supo que por alli pasaba
Jests Nazareno, lo siguid, diciendo:
“Jests, Hijo de David, ten misericor-
dia de mi”.? Y el ciego, sin prestarle
atencién a la multitud que le cerraba
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el paso, continué llamando al
Maestro; cuando ya estaban por salir
de la ciudad, Jestis correspondié a su
peticién y le dio la vista.

Uno de los personajes mds
influyentes de Jericé era un judio
llamado Zaqueo. Zaqueo tenia un
puesto de gran responsabilidad en
aquella ciudad: recaudaba impuestos
para el Imperio Romano. Al
hacerlo, extorsionaba al pueblo para
su propio provecho, y por eso llegd
a ser uno de los hombres mds ricos

del lugar.
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Arriba: El nombre de la ciudad de Jericd ins-
crito en una antigua pared del lugar.
Abajo: Artistico mosaico de un bafio de una
pieza de huéspedes en la antigua Jericd.

Zaqueo, el publicano, aunque no
se habfa convertido a la fe cristiana,
habia escuchado hablar de Jests y
queria conocerlo personalmente. Y
un dfa, cuando supo que Cristo
venia por el camino, decidié
satisfacer sus anhelos. Pero se
enfrenté con dos obsticulos: la
inmensa multitud que seguia al
Maestro, y su corta estatura. Pero
con firme determinacién vencid

esos impedimentos.

Dice el relato biblico que como
era bajo de estatura se subié a un
drbol para contemplar al Maestro, y
al verlo alli subido, Jests le pidié
que se bajara porque iba a posar en
su casa. Prestamente Zaqueo
obedecié la orden. Se entregd
incondicionalmente al Maestro y
prometié hacer una inmediata y
generosa restitucion de lo que habia
defraudado.*

Las dos clases sobr=salientes en
Jericé eran los sacerdotes y los
publicanos, y como era una ciudad
sacerdotal, se esperaba que el rey, el
hijo de David, fuera recibido en el
hogar de alguno de los descendien-
tes de Aarén. Pero el lugar donde
Jesus prefirié quedarse fue determi-
nado por su afén de salvar a los que
estdn dispuestos a recibirlo. Prefirié
posar en la casa del jefe de los
publicanos.

Los publicanos habfan formado
una confederacién para oprimir al
pueblo y ayudarse mutuamente en
sus fraudulentos negocios. “Aun los
sacerdotes y rabinos que los despre-
ciaban eran culpables de enriquecer-
se mediante practicas deshonestas,
bajo el manto de su sagrado cargo.
Pero tan pronto como Zaqueo se
rindié a la influencia del Espiritu
Santo, abandoné toda prictica
contraria a la integridad”.

El encuentro de Zaqueo con el
Maestro, y su determinacién de
restituir el mal que habfa hecho en
el pasado, trajo “la salvacién a... [su]

casa”.b ‘

(1) Reader's Digest, Atlas of the Bible, p. 75. (2) Merril, F. Unger,
Archeology and the New Testament, p. 1 15. (3) S. Lucas 18:38. (4) Herbert
Lockyer, All the Men of the Bible, p. 339. (5) E. G. de White, El Deseado de todas
las Gentes, p. 509. (6) S. Lucas 19:9.

¢ El autor es doctor en
Educacién, autor de numerosos
libros y articulos y viajero
incansable.
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ENCICLOPEDIA DE LAS

NTAS MEDICINALES “w.

BIBLIOTECA EDL caciony sauh

Las plantas han sido utilizadas como reme-
dio para las enfermedades de los seres
humanos desde la antigiiedad. Muchas civi- :
lizaciones las han usado para aliviar el sufrimiento y hasta para curar las
enfermedades. La diferencia es que ahora se conocen con exactitud la com-
posiciéon quimica de muchas de estas plantas y sus sustancias activas, y se
puede deducir cientificamente sus propiedades y aplicaciones.

El mundo de las plantas medicinales tiene mucho que ofrecernos. La
Enciclopedia de las Plantas Medicinales, escrita por un médico recono-
cido, lo ayudara a descubrir el poder de las plantas como agentes eficaces en
el tratamiento de cientos de enfermedades.

En esta obra de dos grandes tomos bellamente encuadernados encon-
trara:

e Indice y explicacion de mas de 500 plantas, ordenadas segun sus apli-
caciones medicinales.

e e Indice de enfermedades tratables por

Para obtener informacién gratuita sobre la |

medio de las plantas.

Bhticbpedia e ba Plinis Medicnales ") Cientos de hermosas ilustraciones a
llene este cupdn y envielo a: todo color.
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e Descripciones detalladas de formas de
empleo y preparacion de las plantas.
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